Ynpasicnenun ona
MpeHUupoBKU namamu

CnpaBATCA He Bce:
nonesHoe§rApPaKHERNE
AN TPEHNPOBKM

namsTu

HMuorpa ¢ kaxapiM U3 HAC
CIIy4arOTCsl HEJIOBKHUE
MOMEHTBI — CJI0KHO
BCIIOMHUTh UM 3HAKOMOT'O
WA JEJI0, KOTOPOE XOTEIHN
caenaTh 2 MUHYTHI Ha3a/l.

Tak nposBAsIIOT cedst
HapYIICHUS, CBI3aHHBIE C
paboueit maMsThi0. ITOT TUI
NaMsATH COXpaHIET UH(OPMALIUIO B MOMEHTE, [T0Ka C HEM aKTUBHO

paboTaroT. YacTo Takoit MBICIUTEIBLHBINA MPOLIECC HAPYLLAETCS y JIFOJEH
MOCJIe UHCYJIbTA, KOT/Ia YXYIIAI0TCA KOTHUTUBHBIE (DYHKLUH, Y
MALMEHTOB ¢ a(azuei, MOKUIIBIX U JaXKE MOJIOJBIX IPU CUIILHOU
YMCTBEHHOM Harpy3ske.

Paborath ¢ maMsIThI0O MOXKHO M HYKHO. JlJIs1 3TOr0 €CTh POCTHIE
ynpaxHeHus. Mbl IOArOTOBUIIM CUMYJISTOP «PecTopan», KOTOPHIH
NpeJIaraeT Oy TUTE ce0s B PO O(ULMAHTA U 3alIOMHUTh 3aKa3bl
KJIUEHTOB.

B kapToukax Tpu ypOBHs CJI0)KHOCTH, CIIPABUTECH CO BCEMHU?




3anoMHUTe Nnua nraen
N NX 3aKa3

Korga 6yaete rotoBbl, NepexoauTte K cegytoLlen
KapTouke. PekomeHayeM TpaTuUTb Ha 3anoMrHaHue

30 cekyHa,.

AHHa MapuHa

— Kakao — Yai ¢ XxacMUHOM
— KpyaccaH ¢ wokonajaom — Knw




BcnoMmHuTe,
4yToO 3aKa3sajm noceTmrtenum

HasoBuTe NMA 1 3aKas.




3anomMHUTe N1ua nraen
N NX 3aKas

KpuctuHa HaTanbs

— ChlIpHbIl cyn — bopuwy

- Kaptodens ¢pw — Puc c kypuruewn




BCnoMHUTe,
UyTO 3aKas3a/iv noceTmrenu




3anoMHUTeE Nnla nraen
N NX 3aKas

AHacTacusa Hukonaw

— bytepbpoj ¢ nHAenKon — HanoneoH
— Yait — KanyuuHo
AnekcaHap EneHa

— Canart «lle3apb» — MnpoxHoe «KapTowka»
— ANenbLCNHOBBIA COK




3anoMHuTe nuua araen
N NX 3aKa3




